
− 79 −

５．その他

◆　予防接種について
　（１）　予防接種とは
　　　　 麻しん（はしか）や百日せきのような感染症の原因となるウイルスや細菌、ま

たは菌が作り出す毒素の力を弱めて予防接種液（ワクチン）をつくり、これを
体に接種して、その病気に対する抵抗力（免疫）をつくることを、予防接種と
いいます。　　　　　　　　　　　　　　　（「予防接種と子どもの健康」より）

　（２）　通知について
　　　　 生後２か月ぐらいに予防接種の通知をします。不明な点がありましたら、川内

保健センターまでご連絡ください。

　（３）　その他
　　　　委託医療機関での「個別接種」になります。
　　　　保護者で医療機関を選び、予約を取ってください。
　　　　期間を過ぎると自己負担による接種（任意接種）となりますのでご注意ください。
　　　　 予防接種をされる際は、必ず「薩摩川内市発行の予診票」と「母子手帳」をご

持参ください。
　　　　 里帰りなど、市外医療機関で接種を希望される時は申請が必要になることがあ

りますので、川内保健センターまで、お問い合わせください。

Q　予防接種（四種混合）の間隔があいてしまいました。
Ａ　 　四種混合の第１期初回一回目と二回目及び二回目と三回目に関しては、「20 ～

56 日までの間隔」で接種することが望ましいとされています。
　　 　対象年齢範囲内であれば、その接種間隔を超過した場合でも個人負担はありませ

ん。早めに接種を再開してください。

Q　予診票を紛失しました。再発行をお願いできますか？
Ａ　 　予防接種の予診票またはバーコードシールの紛失に関しては、母子手帳持参の上、

川内保健センターまたは支所で再発行の手続きを行ってください。

Q　予防接種が多すぎてスケジュールがうまくできません
Ａ　 　予防接種の種類が増えたので、なかなかスケジュールが組めないことがあります。
　　そんな時は医療機関か保健センターでスケジュールを提案しますのでご相談くださ
　　い。　

Q　どのワクチンが同時接種（１回の問診で複数のワクチンの接種）できますか？
Ａ　 　乳幼児の予防接種で使用するワクチンは、すべての種類で同時接種が可能です。
　　　同時接種ご希望の場合は医療機関にご相談ください。
　　 　赤ちゃんの体調や既往歴などで可能であると医師が判断した場合、同時接種を行

うことができます。



予防接種のスケジュール

予防接種のおすすめ時期の表です。
表に接種日付を入れて接種もれがないようにしましょう。
任意の予防接種は接種料金がかかります。かかりつけの医師に相談して接種するか検討
してください。

※ロタワクチンは２回飲むタイプと３回飲むタイプがあります。
※ロタワクチンは１回目を 14 週と６日までに開始しないと副反応のリスクがあがります。

１ 　ヒブ・肺炎球菌による感染症は、生後６～12か月ぐらいにかかりやすいので、生後
２か月から６か月までにそれぞれ３回すませましょう。

２　四種混合ワクチンは生後３か月からスタートし、４週間おきに３回接種しましょう。
３ 　医師の判断で同時接種が可能です。同時接種は接種スケジュールが簡単になるだけ

でなく、同時に赤ちゃんの免疫を高めることができます。
　　同時接種の安全性は単独接種と変わらないといわれています。
　　同時接種を行わない場合は、接種間隔を間違えないよう気を付けましょう。
４ 　予防接種の副反応として、接種部位の腫れや38℃以上の発熱が起こることがあり

ます。ご心配な方は、接種を受ける際に医師または看護師に対応方法を聞いておきま
しょう。

５ 　１歳以上で保育園等の施設に預ける場合には「おたふくかぜ」の予防接種も検討しま
しょう。「おたふくかぜ」は任意接種となります。

月齢

任　意 定　　　　　期 任意

ロタ※
（生）

Ｂ型肝炎
（不活）

ヒブ
（不活）

肺炎球菌
（不活）

四種混合
（不活）

ＢＣＧ
（生）

麻しん
風しん混合
（ＭＲ）
（生）

水痘
（生）

おたふく
（生）

２か月 ① ① ① ① 接種不可

接種不可 接種不可 接種不可

３か月 ② ② ② ② ①

４か月 ③ ③ ③ ②

５か月 ③

６か月 ①

７か月

接種不可

８か月

９か月 ③

10か月

11か月

１歳〜 ④ ④ ④ 接種不可 ① ①② ①
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★発達相談（予約制）
　 　子どもの発達やことばの遅れ、心理面などについて相談できる時間を設け

ています。
　 　詳しい日程・ご予約は、川内保健センターへお問い合わせください。

★豆の木クラブ（予約制）
　 　「落ち着きがない」「ことばが遅い」「子どもとどのように遊んでいいかわか

らない」･･･ いろいろな子育ての悩みをお持ちのご両親のために、親と子とス
タッフが一緒になって、遊び、考えていく場です。

　 　内容に応じて、川内保健センターまたはつくし園いずれかの会場で実施し
ています。

　　詳しくは、川内保健センターへお問い合わせください。

★薩摩川内市子ども発達支援センター「つくし園」
　 　成長・発達のうえで専門的な支援が必要な乳幼児に対して、療育を行って

います。
　　また、発達や子育てに関するさまざまな相談をお受けしています。
　　どなたでもお気軽にご相談ください。　つくし園　TEL　20-1288

子どもの成長・発達が気になるときは…

子育て世代包括支援センターからのお知らせ
　子育て世代包括支援センターでは、助産師等の子育てサポート相談員が、妊娠中や
赤ちゃんとの生活の不安を軽くするお手伝いをしています。
●子育てすくすく相談・各種教室
　妊娠・出産・子育ての心配ごとについて、子育てさぽーと相談員が相談に応じます。
電話での相談も随時受けていますので、気軽にお電話ください。電話 22－3611
　また、妊婦さんや子育て中の方向けの教室を実施しています。詳しくは「さつません
だいこそだてサポートネット」で確認してください。
●子育て情報発信
　子育てポータルサイト「さつませんだいこそだてサポートネット」では、本市の子育て
に関する情報を配信しています。また、無料公式アプリ「子育てすくすくナビ」では妊
婦さんの健康記録、子どもさんの成長記録や予防接種のスケジュール管理等 ができます。
ぜひご利用ください。

（さつませんだいこそだてサポートネット）　　　　　　　 
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