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　 妊娠中、一気に読み終えてくださった方、５～６年
かけて、その時期ごとに読んでいかれた方、様々だっ
たかと思います。中には、何度も読み返してくださっ
た方もおいでになるかもしれません。

　わたしたちの願いは、将来、お母さんがこの子を産
んでよかった、そして、子どもも、このお母さんから
生まれてきてよかったと思えるような、妊娠、出産、
子育てであってほしいということです。
　かけがえのないこのすばらしい出来事を、決して苦
労だけではなく、喜びを感じながら過ごしていただく
ためのお手伝いができれば幸いです。
　また、保健センターが子育て情報の発信基地になれ
るよう努力してまいりたいと思います。

　編集につきましては、職員の手作りのため、見栄え
のよいものには仕上がりませんでしたが、手作りの良
さも味わっていただければ幸いです。
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