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発行 認定こども園 

青山幼稚園内 

子育て支援センター 

     「スマイリィ」 

「スマイリィ」だより  

      １２月のプログラム 
☆どなたでも参加できますが、登録制になりますので園にいらした時に 

 登録用紙に記入してください。参加費は無料です。 

 

☆各曜日のサークル活動は、10時３０分から始めます。 

 
☆育児相談は随時受け付けております。お気軽にご相談ください。 

 

☆ベビーマッサージは、首がすわっている赤ちゃんが対象です。オイル 

 を使ったマッサージを行います。内容・持ち物は下記をご覧ください。 

 

☆室内遊びの日は支援センターのお部屋を自由開放いたします。 

 お部屋で自由に遊んで下さい。 

 

☆２０日～２１日は、幼稚園の行事の為お休みです。 

 ２８日～３１日は冬休みになります。 

 

☆２５日（月）は食育の日です。今回はケーキの飾りつけに挑戦します。 

参加希望の方は予約をお願いします。 

 

☆園庭開放日、園庭遊びの日は、けがのないようにお子様を見守り下さい。 

  （「スマイリィ」のプログラム活動日も、園庭は開放しております。） 

 園庭開放は１０時３０分～１６時の間です。 

※駐車場内での事故、怪我には責任を負いかねますので、気を付けてお子様 

  を見守り下さい。 

 ※園庭内は車の乗り入れは禁止です。 

 

 

  
 

  
 

 

☆ 始まりのアファメーション 

☆ うつぶせのマッサージ 

☆ 足とおなかのマッサージ 

☆ 手と腕のマッサージ 

☆ 顔のマッサージ 

☆ 終わりのアファメーション 

☆ バスタオル ２枚 

☆ ハンドタオル 

☆ ガーゼ 

☆ オムツ 

☆ おしりふき 

☆ ティッシュペーパー 

☆ ビニール袋 

☆ 防水シート 

   

◎マッサージ教室の内容 ◎持ってきていただく物 

あおやま ベビーマッサージ教室  

あっという間に時は過ぎ今年も残り一月となりました。 

スマイリィで一年の締めくくりをしませんか？  



 
 

☆読み聞かせ教室☆ 
 大型絵本、パネルシアター、エプロンシアターなど様々な読み聞かせを行っています。 

月の最後の開催日には、身体測定も行っております。 

 

 

☆つくって遊ぼう☆ 
 小さい子でも作れるような、簡単で楽しい製作をしています。ペットボトルや牛乳パック、幼

稚園で使っている折り紙などを利用して作りますので、材料費などは必要ありません！お気軽に

ご参加下さい♪１２月は「トナカイさんの帽子」作りをします！ 

 

 

☆ベビーサイン教室☆ 
  ベビーサインとは、まだ言葉をうまく話せない赤ちゃんと手話やジェスチャーを使ってコ
ミュニケ―ションを取る育児法です。周りのものに興味を持つようになる生後６ヶ月～１歳半く

らいまでの赤ちゃんが対象となります。１０回（月２回）のプログラムで、ベビーサインの資格

を持った講師が行っております。 

 

 

☆ベビーマッサージ教室☆ 
 ベビーマッサージは、首がすわっている赤ちゃんが対象です。オイルを使ったマッサージを

行います。 ※予約制になります。◎予約連絡先  ☎（代）０９９６－２０－０７７５ 
 

 

☆食育day☆ 
 幼稚園で１～２歳児の子ども達に出している飲み物や、簡単なおやつの試食会を行います。

栄養士さんも参加しますので、食育の悩みなどお気軽に相談して下さい。１２月はケーキの飾り

つけに挑戦します。※予約制になりますので一週間前までに予約をお願いします。 
 

 

   連絡先 

子育て支援センター「スマイリィ」 

〒８９５－００４４ 薩摩川内市青山町４１９４番地 

認定こども園 青山幼稚園内 

TEL（代）０９９６－２０－０７７５ 
 H P  daihyo@ishihara.ed.jp 

赤の印が青山幼稚園の場所です！ 是非遊びに来て下さいね♡ 

☆ようちえんの地図☆ プログラムの紹介 


