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豆の木 13，27 日 

乳幼児健診 27 日 

1 

園庭開放 

2 

ほのぼのデー 

（芋掘り） 

4 

振替休日    

5 

ＹＯＧＡ（ヨガ）

保健センター 

               

6 

ほのぼのデー 

7 

ピクニック 

にでかけよう！ 

8 

郷土館 

おはなし会 

9 

ほのぼのデー 

 

11 

ハンド 

マッサージ 

 

12 

ＹＯＧＡ（ヨガ）

保健センター 

13 

育児相談日 

〈大橋先生来園〉 

14 

トールペイント 

教室 

15 

子育てサロン 

ゆっぴぃ 

16 

ほのぼのデー 

 

18 

10･11 月生まれ

お誕生会 

19 

ＹＯＧＡ（ヨガ）

保健センター 

20 

ママいきいき 

リフレッシュ 

21 

タートル 

22 

すわっこ 
ｄe 

エネルギー講座 

23 

市比野温泉 

よさこい祭り 

25 

キッドビクス 

26 

ＹＯＧＡ（ヨガ）

保健センター 

27 

プレママ教室 

28 

 園庭開放            

29 

ベビー 

マッサージ

30 

園庭開放 

                                                           

                 

6 月に植えたお芋の苗がお日様の光をいっぱい浴びて、すくすく育っている模様。

どんなお芋が出てくるのか、ドキドキ・わくわくしています。美味しいものが盛り

だくさんのこの季節、秋の恵みに感謝しながら、早寝・早起き・栄養満点の食事を

心がけ、いっぱい遊んで、いっぱい笑って、元気な心と体を作っていきましょう。  

短い秋を、ゆっくり、のんびり楽しんでいきましょうね。 

お友だちを誘って遊びに来てね。すわこども園でまってま～す。 

 

 

 感染症の気になる季節になりました。そろそろ卒乳・断乳しようかな

と思われているお母さんの声も多く聞かれますが、感染症の流行す

るこの時期の母乳は、感染予防にもなります。うがいのできない赤ち

ゃんは母乳を飲むことで予防効果は高まります。月齢だけでなく、季

節もみながら卒乳・断乳の時期も考えてみるといいですよ。今月のプ

レママは、子どもの発達について考えてみたいと思います。軽い体

操もしますので動きやすい服装でのご参加をお待ちしています。 
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『tetote＆すわっこ  
  合同ピクニック』  

★日時：11 月 7 日  
★場所：柳山アグリランド 
  Tel :0996-20-3832 

★集合場所：9:30 までに 

川内すわこども園（tetote） 

★出発時間：9:45  

★園到着時間：12:00 頃  
園バスに乗ってお出かけします。 
雨天時は tetote で遊びましょう。 

 

※要予約 ※要予約 

 

※要予約 ※要予約 ※要予約 

※要予約 

タートル 

スポーツクラブ 

※要予約 

  

すわっこお誕生会 
 

日時：11 月 18 日 10:30~ 
場所：すわっこ 
しょうご先生のふれあい遊びを

楽しもう！ 

みんなで一緒にお祝いしまう。 

    

すわっこ de エネルギー講座 
日時：11 月 22 日 10:30～ 
       （年５回シリーズ） 

将来を担う子ども達のためにエネルギーに 

ついて考えてみませんか。 

《今回のテーマ》 

    暮らしと放射線 
簡単にできる冬の「省エネ」 

 

市比野温泉よさこい祭り 

日時：11月23日（土）,24日（日）  

 場所： 樋脇町市比野温泉 

「よさこい」のにぎやかな踊りと音楽が、

市比野温泉の街を躍動感 

でいっぱいにします!! 

 

※要予約 

※要予約 ※要予約      

※要予約 

※要予約 

※要予約 

キッドビクス 

すわっこ誕生会 

ハロウィン製作 
「おばけだぞ～」 

郷土館 

おはなし会 

子育てサークル 
東郷 
のんびぃ 

子育てサロン 

「ゆっぴぃ」 


