
  
 

バック駐車へのご協力をお願いします。 

樋脇郷土館おはなし会 
日時：９月１３日(金) １０：３０～ 

場所：樋脇郷土館 

絵本の読み聞かせや楽しい指あそび

の後は簡単な季節の制作をします♪ 

親子でどんな絵本に出会えるかな？

郷土館にあそびにきてね☺ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

  

 

.- 

月     火     水     木     金 土 

2 

ほのぼのデー 

（電話予約日） 

3  10：30～ 
YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

要予約 

4 10:30～ 

おおきく 

なったかな 

 

5 10：３0～ 
子育て講座 

リトミック 
（1 歳未満） 

要予約 

6   

ほのぼのデー 

7  

ほのぼのデー 

ピラティス 

9  10:30～ 
敬老の日 

プレゼント制作 

    

10  10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

要予約 

11 10：30～ 
ベビーマッサージ 

 

要予約 

12 
ピラティス 

 
事前予約 

13  10：30～ 

おはなし会 
樋脇郷土館 

14 

電話相談 

16 

 

17 10：30～ 
YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

要予約 

18 9：30～ 
産後ケア 

 

要予約（３組） 

19 10：３0～ 

親子でタートル 

川内タートル 

要予約 

20  10：00～ 
子育てサロン 

ゆっぴい 

樋脇保健センター 

21 

電話相談 

ピラティス 

23 

振替休日 
 

24 10：30～ 
YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

要予約 

25 10：30～ 
お誕生会 

（８・９月うまれ） 

要予約 

26 １０：３０～ 
ママ＆ベビー
フィットネス 

川内すわこども園 

要予約 

27  

電話相談 

28 

ほのぼのデー 

 

30 10：30～ 
キットビクス 
川内すわこども園 

要予約 

 

 

地域子育て支援センター通信 薩摩川内市 
月曜日～土曜日 
（10：00～15：00） 
＊随時園庭開放 

令和 6 年度 第６号 ９月 2 日（月） 発行 

看板が目印！ 
入口はこちらから 
 

すわこども園内 
地域子育て支援センター 

「すわっこ」発行 

TEL（0996）38-1193 

樋脇町市比野 550 

〈活動の流れ〉 

10：00 開所 
10：30 おあつまり 

あいさつ 
その日の遊び 

12：00 室内・園庭開放 
（いつでもあそびにきてね） 

15：00 閉所 

  

 おおきくなったかな（足形アート） 
☆お月見うさぎ☆ 

日時：９月４日（水） １０：３０～ 

場所：すわっこ 

身長・体重をはかり、絵の具を使って 

足形アートの制作をします。かわいい足形を残して

みませんか？絵の具を使うので汚れても良い服装

でお越しくださいね☺ 

☺

季節の制作（敬老の日プレゼント） 
日時：９月９日（月） １０：３０～ 

   場所：すわっこ 

大好きなおじいちゃんおばあちゃんに日頃の

感謝を伝えましょう！牛乳パックを使ってペン

立てを作ります♪ 

◎牛乳パックに貼れる大きさのお子さまの写

真をご持参ください☺ 

感触あそび(マロニー・氷) 水あそび・しゃぼん玉あそび 

子育てサロンゆっぴい（夏祭り） 

お誕生日会（6・７月うまれ） 

おおきくなったかな（きんぎょ） 

子育て講座 
（リトミック遊び・1 歳未満） 

日時：９月５日(木) １０：３０～１１：３０ 

場所：すわっこ 

九電さんによります子育て講座！ 
親子でいっぱいふれあいましょう！ 
ご参加お待ちしております☆ 

 

すわランドであそぼう すわママ ももえ先生 

（看護師・助産師） 

◎各プログラムの予約は９月２日（月）午前９時３０より

随時電話にて受付いたします。 

◎親子でタートルの予約は 3 日（火）午後１０時よりすわ

っこの予約表にお名前の記入をお願いいたします。 

子育てサロンゆっぴい 
（サーキット遊び） 

日時：9 月２０日(金) １０：００～ 

場所：樋脇保健センター 

サーキットで思いきり体を動かそう！ 

動きやすい服装でお越しくださいね☺ 

豆の木 

12 日・26 日

◎毎週木曜日のピラティスは事前受付けした方のみの
参加となりますのでご了承ください。 

◎予約プログラムがある日でも午後は通常開所です。 
 

     ショウゴ先生のＹＯＧＡ教室 
      ～誰でも簡単ヨーガ～ 
    日時：毎週火曜日 10：30～11：30 

場所：樋脇保健センター  
インド政府公認ヨーガ療法士ショーゴ先生の
ＹＯＧＡ教室です。ゆっくり体を曲げたり伸ば
したり♪とても気持ちが良いですよ☆ 
◎お子様は支援センター「すわっこ」にてお預

かりいたします  ঒ওঔকখ 
持ち物：飲み物・お着替え・オムツ・おしりふき 

お誕生日会（８・９月） 
   日時：９月２５日（水） １０：３０～ 

   場所：すわっこ 

８・９月うまれのお子さまのみの 

参加になります。ご参加お待ちし 

ております! 

◎今月のわらべうたあそび・音楽

あそび・ももえ先生の骨盤体操

はお休みです。 
◎次回の産後ケアは１０月３日

（木）です。 


