
  
 

バック駐車へのご協力をお願いします。 
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月     火     水     木     金 土 

    1 

ほのぼのデー 

(電話予約日)

（タートル予約日） 

2 

電話相談 

 

4  
振替休日 

5 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 
樋脇保健センター 

要予約 

6 10：30～ 
おおきくなったかな 

（手形・足形アート） 

7 

ほのぼのデー 

8  10：30～ 

おはなし会 

樋脇郷土館 

9  

ほのぼのデー  

 

11  10：30～ 
ベビーマッサージ 

 
要予約 

12  10：30～ 

YOGA（ヨガ） 
樋脇保健センター 

要予約 

13  10：30～ 
手形・ 足 形で
プラバン作り 
要予約(6 組) 
 

14 10：00～ 

ピラティス 

樋脇保健センター 

事前予約者のみ 

15  10：00～ 

子育てサロン 

ゆっぴい 

（大布あそび） 

樋脇保健センター 

16 

電話相談 

18 10：30～ 

お誕生日会 

（１０・11 月うまれ） 

要予約 

19  10：30～ 
YOGA（ヨガ） 
樋脇保健センター 

要予約  

20 9：20～ 
九州電力発電
所エネルギー
探検ツアー 

要予約 

21 10：00～ 
ピラティス 

樋脇保健センター 

事前予約者のみ 

22 9：30～ 
産後ケア 
要予約 
（2 組） 

23   

 

 

25   
ほのぼのデー 

26  10：30～ 
YOGA（ヨガ） 
樋脇保健センター 

要予約 

27 10：30～ 
ハイハイ教室 

要予約 
（3 組） 

28 10：30～ 

親子でタートル 

川内タートルス

ポーツクラブ 

29 10：30～ 

ママ＆ベビー

フィットネス 

要予約 

30 

ほのぼのデー 

ピラティス 

 

 
 
  

 

◎２２日の産後ケアは 9：30～10：30  10：30～11：30 の２
枠で受付いたします。 

◎毎週木曜日のピラティスは事前受付けした方のみの参加となりますの
でご了承ください。 

◎予約プログラムのある日でも午後は通常開所です。 

地域子育て支援センター通信 

薩摩川内市 
月曜日～土曜日 
（10：00～15：00） 
＊随時園庭開放 

看板が目印！ 
入口はこちらから 
 

すわこども園内 
地域子育て支援センター 

「すわっこ」発行 

TEL（0996）38-1193 

樋脇町市比野 550 

8 月から始めたハイハイ教室。赤ちゃんの発育、発
達にハイハイが大きな役割を持っていることをお話
した後、いざハイハイへ！後ろからついてくる変な
おばちゃんに、不思議そうな顔をする子どもたちの
何とも言えない表情がかわいすぎました。助産師の
視点でハイハイの魅力をみなさんにお伝えする教室
です。ぜひ遊びにきてくださいね。 
 

すわママ  
ももえ先生 
（看護師・助産師） 

〈活動の流れ〉 
 
10：00 開所 
10：30 おあつまり 

あいさつ 
その日の遊び 

11：45 おやつタイム 
12：00 室内・園庭開 
（いつでもあそびにきてね♪） 
15：00 閉所 

すわっこ通信 
  

★おたんじょうび会★ 
   （10・11 月うまれのおともだち）  
日時：１1 月１８日 １０時３０分～ 
 

１０月・１１月うまれのおともだちのみ
の参加になります。お子様のおたん
じょうびを一緒にお祝いしましょう♪ 

子育てサロンゆっぴい （サーキットあそび） 

ママ＆ベビーフィットネス 

ベビーマッサージ（ももえ先生） 

手形・足形でプラバン作り♪ 
（6 組）◎材料費 500 円 

講師：山中 愛さん 
日時：１１月 13 日  
１０時３０分～1１時３０分 

 
プラバンでお子様の手
形や足形をモチーフに
したキーホルダーを作
るワークショップをしま
す☆彡 

◎汚れてもよい服装できてね♪      
 

樋脇郷土館おはなし会 
日時：１１月８日 １０時３０分～ 

場所：樋脇郷土館 

おはなし会の後は季節の製作も 

あります。素敵な絵本に出会え 

るかも？♡ 

ももえ先生のハイハイ教室  
日時：１１月２７日 １０：３０～ 
対象年齢：1 歳未満（3 組） 

赤ちゃんにとって、とても大切な『ハイハイ』 
について一緒に学びましょう♪ 
助産師ももえ先生に発達の相談もできますよ◎ 

子育てサロンゆっぴい 
  （おはなし会・大布あそび）  
日時：１１月１５日 １０時００分～ 

場所：樋脇保健センター 

わらべうたに合わせて、大き
な布であそびましょう～！ 
 

おおきくなったかな 
（足形アート★トトロ）   
 
日時：１１月６日 
１０時３０分～ 
 
身長・体重をはかり、絵の具を使って 
足形アートの製作をします。 
◎汚れてもいい服装できてね♪ 

◎予約は１１月１日（金）午前９時３０分より随時受付いたします。 

◎親子でタートルの予約は 1 日午前 10 時よりすわっこの予約

表にお名前の記入をお願いします。 

豆の木 
7 日・14 日 

親子でタートル(川内タートルスポーツクラブ) 

お誕生日会（８・９月うまれ） 


