
日 曜日 　　　　　　活　　動

1 月  元旦　　　　  休所

2 火 休所

3 水 休所

4 木 にこにこデー☆彡（お正月あそび）

5 金 にこにこデー☆彡（お正月あそび）

6 土 にこにこデー☆彡（お正月あそび）

7 日

8 月 成人の日

9 火 にこにこデー☆彡

10 水 後期離乳食講座

11 木 クッキング「手づかみおやつ」

12 金 クッキング「手づかみおやつ」

13 土 にこにこデー☆彡

14 日

15 月 にこにこデー☆彡

16 火 凧作り凧あげ（走れる子）

17 水 赤ちゃんの凧あそび

18 木 ♡ままケア♡～産後ケア～

19 金 キッドビクス

20 土 休所

21 日

22 月 にこにこデー☆彡

23 火 1.2才おやこ遊び

24 水 0才おやこ遊び

25 木 ♡ままケア♡～産後ケア～

26 金 おててのおしゃべり

27 土 パパサークル

28 日

29 月 1月生まれのお誕生会

30 火 にこにこデー☆彡・節分製作

31 水 にこにこデー☆彡・節分製作

対　象  持参して頂くもの　その他　　備考

自由参加

自由参加

今回は赤色ネームさんのクッキングです。

みんなで遊ぼう！　妊婦さんも大歓迎

みんなでお祝いしましょう♪

希望者のみ節分製作

自由参加 みんなで遊ぼう！　妊婦さんも大歓迎

10:00～  おはよう　10:30～　 はじめましょう　12:00～　さようなら（あそぼっか）　～15:30

自由参加

自由参加

自由参加 みんなで遊ぼう！　妊婦さんも大歓迎

予約制
（6組）

栄養士さんによる講座です。集合9:50

予約制
（8組）

今回は赤色ネームさんのクッキングです。

予約制
（8組）

自由参加

自由参加 みんなで遊ぼう！　妊婦さんも大歓迎

1・2才 すくすくランドオススメのよくあがる凧です。

0才
（赤）

ひらひら凧の動きを楽しみましょう

予約制
（8組）

園庭利用◎　　　　　　　　　　あそぼっかお休み

予約制
（15組）

集合10:20 場所･･･育英コミュニティセンター2階

自由参加 みんなで遊ぼう！　妊婦さんも大歓迎

1.2才
（桃・黄）

1.2才さん集まれ～！みんなで遊ぼう！

0才
（赤）

赤ちゃんたち集まれ～！みんなで遊ぼう！

予約制
（8組）

園庭利用◎　　　　　　　　　　あそぼっかお休み

予約制
（8組）

手話にふれてみませんか？

自由参加 パパも一緒に製作やふれあい遊びをしませんか？

自由参加 希望者のみ節分製作

支援活動【豆の木 親子教室】

1月17日（水）・ 1月31日（水）

いずれも保健センターで

行われます。

日時…1月10日(水)

9:50集合
講師･･･保健センターより

栄養士…松ヶ野先生

後期の離乳食の進め方についての専門的なお

話しを一緒に聞いてみませんか？

普段お子様が食べている離乳食を持って来て

下さい。（質問がある方のみ）

後期離乳食講座

予約制

8組

おててのおしゃべり

日時･･･1月23日(火)

10:20集合

手話に興味のある方、手話で歌や挨拶

をしてみませんか？

なのちゃんママが教えてくれます★

◎ご自分のお子様以外が映った写真や動画をSNSに投稿する際は、スタンプ等で

加工する等の配慮をお願いします。

※新規の方は、事前にお電話下さい。説明等があります。なるべく12時以降にお越し下さい。

・活動は、急遽中止・変更される事があります。Instagramを確認後ご参加下さい。

・駐車場での事故・盗難等につきましては一切責任を負いません。ご了承下さい。

すくすくランド

令和6年 子育て支援センター

「すくすくランド」

☎0996ー22ー5800

みんなで一緒に

お正月遊び

やってみよう！

あけましておめでとうございます。

今年もよろしくお願いします。

4・5・6日のにこにこデー☆彡では、

お正月遊びもやってみよう！です。

懐かしい伝統的な昔ながらの遊びを楽しみませんか？

あそぼっか

お休み

園庭利用は

出来ます

・1月18日(木)

・1月25日(木)

♡ままケア♡～産後ケア～

オンラインによるチケット入手可

産後ケアの間はお子さんを

スタッフが託児しています

予約制

8組

キッドビクス

予約制

１5組

日時･･･1月19日(金)10:20集合

場所･･･育英コミュニティセンター2階

講師･･･日渡 かおる先生

対象‥･1才以上

飲み物持参

動きやすい服装

節分製作

2月2日の豆まきに向けて1/30・1/31で

節分製作を行います。どちらかで参加して

下さい。にこにこデー☆彡の自由遊びの中

で行うので希望の方のみの製作となります。

節分製作では鬼柄のウエストポーチを作る

計画をしています。

みんなで一緒に鬼退治しようね！ 2/6 リトミック

2/２１ IH講座キャンドル作り

２/２２ タートルへ行こう

2/２６ 2月の誕生会

2/２８ 親子で足つぼマッサージ

3/7 原子力発電所見学バスツアー

告知

日時…1月11日(木)12日（金）

集合…10:20

対象…赤色ネームさん
手づかみ食べ出来る子

手づかみで食べられる子ども向けの

おやつ作りを紹介します

準備･･･持ち帰り用容器

スプーン

手づかみおやつ作

予約制

8組

年末年始は楽しく過ごせましたか？

令和６年も、すくすくランドにたくさん

遊びに来て下さいね。

予約制

6組


