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川内すわこども園地域子育て支援センター

に遊びにおいでよ。tetote-てとて

tetoteスケジュール

みんなみんなのあそびば

７月の

　

親子でタートル
（タートル集合）

プログラム

ベビーマッサージ

（10：30～）

てとて.net
友達募集中！！

　　梅雨と夏の合間の天気で、気候の変化の多いこの時期。気温・湿度共にぐんぐん上がり暑さのピークを迎え
る時期ですね。子どもも大人も体調管理に気を付けながら、汗対策や熱中症対策をはじめ、健康管理に十分に気
を付けながら元気に過ごしていきたいですね。　支援センターtetoteでは、この時期ならではの楽しみに触れて
いけるプログラムを準備しています。ぜひあそびに来てくださいね。

九州電力
ＩＨ講座

室内開放
電話相談

親子でえほん
うたあそび

室内開放
電話相談

親子でヨガ

予約

プログラム
予約

大きく
なったかな？

（身体測定の日）

プログラム プログラム

SECOND集合
（10:30～）

予約

予約予約

予約

予約

予約

プログラム

（9：50～）

プログラム

プログラム

ベビーマッサージ

プログラム プログラム

（身体測定の日）

予約

ママ＆ベビー
フィットネス

予約

予約

（10：30～）

　親子でヨガ　（10：30～） SECOND集合!

７月１４日（木）のプログラム

【講 師】　　 まさのり先生　

【準 備】　運動できる服装・飲み物　

　７月１９日（火）のプログラム

　６・７月のお誕生日会（10：30～）

　７月２０日（水）のプログラム 

　手足形アート☆うちわ制作（10：30～）

　７月５日（火）・８日（金）・１２日（火）のプログラム

この夏！世界に一つだけの手形足形うちわ

をつくりましょう～♪

　　親子タ－トル（10：30～）

心も体も「元気」になるため

に、親子で身体を動かしてリ

フレッシュしませんか？♪

予約
５組

予約
５組

６・７月生まれのお友達をみんなで

お祝いしましょう！

お誕生日ではないお友達も大歓迎♪

※参加費：１人１００円※

予約
５組

 九州電力ＩＨ講座（ＩＨについてお料理体験♪）予約
５組

予約
３組

（足を拭くタオルや写真を持ってきて下さい）
※タートルスポーツクラブ集合・解散！

Ｎｅｗ

予約

予約

（10：30～）

プログラム プログラム

たなばた会
室内開放
電話相談

プログラム

（10：30～）

予約予約 予約

ねんね赤ちゃんの
うたあそび

（10：30～）

（10：30～） （10：30～）

室内開放
電話相談

育児相談日

海の日

手足形アート
うちわ製作

赤ちゃん広場

育児相談日

つどいの広場

SECOND集合
（10:30～）

赤ちゃん広場

手足形アート
うちわ製作
（10：30～）

（10：30～）

プログラム

プログラム

※コロナウイルス感染拡大に伴い、急な日程・内容の変更や中止にさせていただくことがあります。
ご了承ください。※全プログラム     とさせて頂きます

 ☆コロナウイルス感染症防止対策の為、予約制とさせていただきます。           より受付開始！
予約は                とさせていただきます。定員になり次第締め切らせていただきます。

７月１日(金)９：００

電話のみ！(２０－２６３０)

予約予約

あかちゃんとおかあさんのふれあいのとき

赤ちゃんとの楽しい時間を過ごしましょう♪

　　　場所：九州電力川内営業所

　　　時間：９：５０～１２：００

　　　準備：エプロン、お手拭き用のタオル

予約
スタート

プログラム
予約

５組限定

室内開放
電話相談

（10：30～）

大きく
なったかな？

手足形アート
うちわ製作

プログラム

（10：30～）

お誕生日会
６・７月生まれ
あつまれ～！

温水遊び
しゃぼん玉遊び 赤ちゃん広場 つどいの広場

プログラム育児相談日



　
　

　

　

ゆったりと子どものことについて、子育てについていろいろとお話をしましょう。

認定こども園や保育の利用相談等もお受けします。

この日は保育士がたくさんのあそびを用意しています。園の子どもたちとの交流や先生たちとの交流もあります。

さぁ、お外や室内で元気いっぱいあそびましょう。 　

　　　　　・・・川内すわこども園地域支援センターまたは事務室にて利用登録申込書に必要事項をご記入ください。利用するには

お問いあわせ

◆利用時間◆　毎週月曜日～土曜日　9：00～14：00　　　　　◆休館日◆　日、祝、年末年始

◆場　　所◆　川内すわこども園地域子育て支援センター

※『tetote-てとて-』は０歳～５歳までの就学前のお子さんなら誰でも利用できます。

川内すわこども園　地域子育て支援センター

℡（0996）20-2630　FAX（0996）20-2765

〒895-0061薩摩川内市御陵下町１９番８号川内すわこども園内

ホームページ：http://www4.synapse.ne.jp/sendaisuwa

tetote-てとて-

（育児そうだん・利用者支援の日）育児相談：なほみ先生　　利用者相談：園長先生（えいじ先生）

こころもからだも『元気』に！

親子で体を動かしてリフレッシュ

しませんか？

準備：動きやすい服装・飲み物

～お母さんの手は～

　“魔法の手”

てて とと てて

※１歳のお誕生日月までＯＫ！ぜひ体験ください♪

予約

５組

おしらせとおねがい

☆今月もコロナウイルス感染症予防対策により、全てのプログラ
ムを予約制とさせて頂いています。ご理解・ご協力ください。
　　　　　　（７月１日より随時受け付けています。）

☆７月の予約が必要な活動☆

赤ちゃんも大好きなベビーマッサージ☆

【時間】　10：30～　　　　　　　　　　

【講師】　やしき　みか　先生　　　　　　　

【準備】　バスタオル、飲み物（麦茶等）

☆４日・２２日の　　　　　　　　　  　　は身体測定が出来る日
です。気軽に遊びにきてくださいね♪予約してくださいね。

☆園庭開放　　　　　　　　の日は、怪我のないようにお子様の
見守りをお願いします。

☆７月分のプログラム予約は、　　　　　　　　　より受け付け
を開始します。

☆７月１６日(土 )、２３日 (土 )は、園の方で保護者参加の行事があ
り、園舎の前の駐車場が混み合います。ご迷惑をおかけ致します
。

「つどいの広場」

「大きくなったかな？」

【１５日(金) 川内すわこども園-tetote-にて】

【２７日(水) 川内すわこども園SECONDにて】

【講師】徳丸　さおり　先生

予約

５組

親子でいっぱいふれあって、

絵本や手あそびうたで遊びましょう。

予約

５組

お子さんの身長、体重を

測りに来ませんか？

予約

５組

　赤ちゃん広場・自由にあそぼう・つどいのひろば

４日（月）１０：３０～

22日（金）１０：３０～

予約

５組

　

◎園を利用する際には、必ずマスク着用・手指消毒

をお願い致します。

◎夏休みなどで県をまたぐ外出をされた場合はお知

らせください。支援センターの利用は３日間経過し

てからお願いします。

◎夏休み期間中の小学生の支援センター利用はご遠

慮ください。

◎熱中症対策として、各自で水分補給できる物を必

ず持ってきてください。

コロナウイルス感染症対策についてのお願い

今月はお休みします。

また次回をお楽しみに～♪

【講師】　井上　ちえこ先生 １３日(水)１０：３０～

 川内すわこども園SECONDにて

【７日(水)１０：３０～】

☆父の日のプレゼント作り☆

活活 動動

【６日（水）１０：３０～】　　

親子で一緒にカラダを動か

しながら活動して、後半は

ママのリカバリーを中心と

して、カラダのケアをしま

せんか？

７月１日９：００～

☆親子でタートル☆

☆ママ＆ベビーフィットネス☆

【２６日（火）１０：３０～】　

準備：水着、水遊びパンツ、タオル

（その他必要な物は、各自で準備し

てください。）

【１１日（月）１０：３０～】　

短冊にお願い事を

書いて笹に飾りつ

けて楽しみましょ

う♪

　親子で体を動かせるプログラム
　→

　赤ちゃんにおすすめプログラム
　→

　みんなが楽しめるプログラム
　→

☆その他のてとての活動紹介☆

親子でヨガ、親子でキッドビクス、
親子でタートル、ママ＆ベビーフィットネス

親子でえほんうたあそび、ベビーマッサージ、
赤ちゃん広場

季節の制作、足形アート、つどいの広場

　

あかちゃんと
おかあさんの

ふれあいのとき☆

あかちゃんと
楽しい時間を

過ごしましょう♪

対象：赤ちゃん
時間：１０～１５分

７月２１日（木）
☆赤ちゃん広場☆
ねんねあかちゃんの
うたあそび～♪

☆足形アート（はらぺこあおむし）☆

☆親子でうたえほんあそび☆

http://www4.synapse.ne.jp/sendaisuwa

