
月 火 水 木 金 土

1 2

パパの為のベビー
マッサージ教室
※予約制2組まで

（生後３ヵ月～１１ヵ月）

男性講師によるお父様の為
のベビーマッサージ教室を

行います。

4 5 6 7 8 9

ゆかり先生のリトミック教室
（１歳半～３歳児）
※予約制５組まで

園内見学の日
プラス　ホール遊び
※予約制7組まで

オチャキョ「お茶教室」
※予約制４組

肩こり腰痛スッキリ教室
※予約制３組まで

１３：００～

ベビーサイン教室体験会
※予約制３組まで
(生後６ヵ月～１歳半）

楽しく音楽や音と触れ合う
リトミック教室を開催しま

す。

幼稚園の見学会と
幼稚園ホールで風船遊具

遊びをします。

お茶の基本を学びながら、
ゆるりとしたお茶時間を

楽しみましょう。

簡単なストレッチで日頃の
疲れをリフレッシュ！

ベビーサインの体験会
を開催します。

11 12 13 14 15 16

読み聞かせの日
※予約制４組まで

室内遊びの日
※予約制３組まで

食育の日
（１歳半～３歳児）
※予約制４組まで

肩こり腰痛スッキリ教室
※予約制３組まで

１３：００～

オチャキョ「お茶教室」
※予約制４組

・エプロンシアターの読み聞
かせ

幼児絵本の紹介
※活動後身体測定

園庭開放

野菜スタンプを作ろう！
（野菜でスタンプ遊びをします。
汚れても良い服装でいらして下さ

い）

簡単なストレッチで日頃の
疲れをリフレッシュ！

お茶の基本を学びながら、
ゆるりとしたお茶時間を

楽しみましょう。

18 19 20 21 22 23

敬老の日
園内見学の日

プラス　ホール遊び
※予約制7組まで

久保桃子先生の
親子ヨガ

（※１～３歳児）
※予約制５組まで

室内遊びの日
※予約制３組まで

手芸教室
※予約制３組まで

秋分の日

お休み
幼稚園の見学会と

幼稚園ホールで風船遊具
遊びをします。

親子で出来るヨガ教室
を開催します。

園庭開放

革小物作り
可愛いbag型のキーホル

ダーを作ります。
材料道具はいりません。

お休み

25 26 27 28 29 30

ゆかり先生のリトミック教室
（5.6ヶ月～１歳半）
※予約制５組まで

室内遊びの日
※予約制３組まで

久保桃子先生の
親子ヨガ

（※１～３歳児）
※予約制５組まで

室内遊びの日
※予約制３組まで

オチャキョ「お茶教室」
※予約制４組

楽しく音楽や音と触れ合う
リトミック教室を開催しま

す。
園庭開放

親子で出来るヨガ教室
を開催します。

園庭開放
お茶の基本を学びながら、
ゆるりとしたお茶時間を

楽しみましょう。

園庭開放
※予約制２組まで

園庭開放
※予約制２組まで

園庭開放
※予約制２組まで

室内開放
※予約制２組まで
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発行 認定こども園 

青山幼稚園内 

子育て支援センター 

     「スマイリィ」 

「スマイリィ」だより  

      ９月のプログラム 

  
 

☆どなたでも参加できますが、今年度初めて利用の方は全員登録用紙 

    に記入をお願いします。※参加費等は無料です。 
 

※みなさんが気持ちよく利用していただく為、保護者の方の素足での 

   入室はお断りいたします。 

 

☆各曜日のサークル活動は、10時３０分から始めます。 

  各教室の予約がネットでの申し込みに変わりました。 

 予約制の教室は、下記アドレスかQRコードにアクセスして 

    予約をして下さい。 

   予約開始 ９月 １日 ９時３０分～ 

    ◎    https://airrsv.net/aoyama-youchien/calendar 

 ※電話での予約は９月1日 13時からになります。  

   ☎０９９６－２０－０７７５ 

 ※９月１日（金）の予約のみ８月３１日から予約可能です。 
    

☆９月５日（火）と１９日（火）は幼稚園の見学会を行います。 

 お子様の入園を考えている方は是非ご参加下さい。 

 見学後、幼稚園ホールにて中に入れる風船遊具でも遊べます！ 

 

☆９月３０日（土）はせいくんこども園の運動会が開催の為、 

 室内のみの開放となります。 

 

 ☆園庭開放日、園庭遊びの日は、けがのないようにお子様を見守り 

     下さい。 

 （「スマイリィ」のプログラム活動日も、園庭は開放しております。） 

 園庭開放は幼稚園行事のない日１０時～１５時の間です。 

※園庭遊び時は怪我防止の為、帽子・靴下・靴着用（サンダル不可）   

   でお願い致します。 

※園庭内は車の乗り入れは禁止です。 

 

 

 

 

夏の暑さも一段落。 

「スマイリィ」で秋の遊びを始めませんか？  

あおやま ベビーマッサージ教室  
◎マッサージ教室の内容 ◎持ってきていただく物 

 

   ☆ 始まりのアファメーション 

   ☆ うつぶせのマッサージ 

   ☆ 足とおなかのマッサージ 

   ☆ 手と腕のマッサージ 

   ☆ 顔のマッサージ 

   ☆ 終わりのアファメーション 

☆ バスタオル ２枚 

☆ ハンドタオル 

☆ ガーゼ 

☆ オムツ 

☆ おしりふき 

☆ ティッシュペーパー 

☆ ビニール袋 

☆ 防水シート 

 



連絡先 

子育て支援センター「スマイリィ」 

〒８９５－００４４ 薩摩川内市青山町４１９４番地 

認定こども園 青山幼稚園内 

TEL（代）０９９６－２０－０７７５ 

 H P  daihyo@ishihara.ed.jp 

赤の印が青山幼稚園の場所です！ 是非遊びに来て下さいね♡ 

☆ようちえんの地図☆ 

プログラムの紹介 
 
☆久保桃子先生のヨガ教室☆    妊婦のお母さま対象の日と１～３歳児対象の親子ヨガの日に分かれています。 

   親子ヨガ教室では親と子どもが一緒にヨガをすることにより、ココロとカラダの 

   コミュニケーションを楽しんだり、心の絆を深めることができます。水分補給出来る飲み物、 

 汗を拭く タオルなどをお持ちのうえ、動きやすい服装でいらして下さい。 

   

 

☆ゆかり先生のリトミック教室 ☆   対象年齢（５，６ヵ月～１歳半）（１歳半～３歳程度） 
  音楽に合わせて自由に身体を動かしたり、楽器に触れ合いリズムを楽しんだり、 

  ボールやシフォンなど道具を使って感覚を養います。水分補給出来る飲み物、汗を拭く 

  タオルなどをお持ちのうえ、動きやすい服装でいらして下さい。 

 

☆オチャキョ「お茶教室」 保護者対象（お子様様連れでも参加できます） 

 オチャ、淹れてますか？オチャキョでは、様々なチャを通して、「自分に合チャ、淹れ方や効能を知って、 

 オチャタイムを楽しく過ごそう」という名の下、色々なチャを飲んだり、ゆるりと時間を過ごす教室です。 

  

☆親子の触れ合い遊び☆    対象年齢   １歳～５歳児 

 親子で遊べる手遊びや、触れ合い遊びを中心にして、マット遊びやボール遊び、バランス遊具を使った遊び 

  などを行っております.。 
 

☆読み聞かせ教室☆    対象年齢 ０歳児～  

 大型絵本、パネルシアター、エプロンシアターなど様々な読み聞かせを行っています。 

月の最後の開催日には、身体測定も行っております。 
 

☆手芸教室☆    保護者対象（お子様連れでも参加出来ます） 

 お母さま対象の教室となります。月ごとに内容を変え手作り小物に挑戦します。気分転換にお子様 

 も一緒にお越しください。材料・道具等は、子育て支援センターで用意します。 

 

  

☆肩こり腰痛スッキリ教室☆      保護者対象（お子様連れでも参加出来ます） 

 親子で出来る簡単なストレッチを行います。体を動かしますので、動きやすい 

 服装でいらして下さい。持ち物：タオル・飲み物   
 

☆ベビーサイン教室☆    対象年齢6か月～１歳半頃 

  ベビーサインとは、まだ言葉をうまく話せない赤ちゃんと手話やジェスチャーを使ってコミュニ 

    ケ―ションを取る育児法です。周りのものに興味を持つようになる生後６ヶ月～１歳半くらいまでの 

    赤ちゃんが対象となります。現在は体験会のプログラムを行っております。 
 

☆ベビーマッサージ教室☆     対象年齢首が座った生後３～１１ヶ月のお子様 

 ベビーマッサージは、首がすわっている赤ちゃんが対象です。オイルを使ったマッサージを行います。 

 

※   プログラム予約    https://airrsv.net/aoyama-youchien/calendar 

    


