
バック駐車へのご協力をお願いします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

Ｑ．地域子育て支援センターってどんなところ？ 
親も子も共に健やかに元気に育ってほしい！！ 
「すわっこ」は、地域の子育て中のお母さん、お父さんをサポートする子育て応援団です。一人で 
頑張るのではなく、いろいろな人と出逢い、一緒に楽しい時間を過ごすことで心にゆとりを持って、 
子育てできるのではないかと思います。子どもたちの素敵な未来を願い、みんなで支え合いながら 
一緒に取り組んでいきましょう。 
 
Ｑ．「すわっこ」はいつどこでしているの？ 
毎週月曜日から土曜日まで、時間は 10：00～15：00です。 
場所は、すわこども園内に併設されている支援センター「すわっこ」で行っています。 
 
Ｑ．だれでも参加できるの？参加費は？ 
登録カードに登録しておけば、薩摩川内市内外、誰でも参加できます。 
登録カードは、常時すわっこに準備してあります。参加費は無料です。   あそびにきてね☆彡 

 

 

 

   月     火    水     木    金    土 

 １ 
 
ほのぼのデー 
(電話予約・タートル 

予約スタート) 

２ 
 
ほのぼのデー 
 

３ 
 
ほのぼのデー 

４ 
 
ほのぼのデー 

５ 
 
電話相談 

７ 
 

ほのぼのデー 

８  
ＹＯＧＡ(ヨガ) 

樋脇保健センター 

 

要予約 

９ 
わらべうた 

(１歳半未満) 

１０ 
いちごがりに
でかけよう 
東農園 
要予約 

１１ 
おはなし会 

 

樋脇郷土館 

１２ 
 
ほのぼのデー 

１４ 
 
こいのぼり製作 

１５ 
ＹＯＧＡ(ヨガ) 

樋脇保健センター 

 

要予約 

１６ 要予約 
産後ケア 

① 9：30～ 
② 10：30～ 
③ 11：30～ 

１７ 
親子でタートル 

川内タートルス

ポーツクラブ 

要予約 

１８ 
子育てサロン 

ゆっぴい 
樋脇保健センター 

１９ 
 
ほのぼのデー 

２１ 
ベビーマッサージ 

 

(２か月～) 
要予約 

22 
ＹＯＧＡ(ヨガ) 

樋脇保健センター 

 

要予約 

23 
ママ＆ベビー

フィットネス 

川内すわこども園 

要予約 

24 
音楽あそび 

 
(1歳～) 

25 
 
ほのぼのデー 
 

26 
 
電話相談 

28 
ハイハイ教室 

 

(３組限定) 
要予約 

29 
 

30 
 
ほのぼのデー 

   

  
  

地域子育て支援センター通信 

 暖かく気持ちの良いぽかぽか陽気と共に、新年度がスタートしました。 
ほっとやすらぐ、もっとふれあう地域子育て支援センター「すわっこ」を今年もよろ
しくお願いいたします。地域のみなさんがいつでも気軽に来られて、「ホッ」とでき
る、そんなみんなの居場所にしていただければと思います。親子共に「すわっこ」で
笑顔いっぱいの毎日を過ごしましょうね！スタッフ一同、心よりお待ちしております。 
 
 
 

薩摩川内市 

月曜日～土曜日 
（10：00～15：00） 
＊随時園庭開放 

令和７年度 第１号 ４月１日（火） 発行 

看板が目印！ 
入口はこちらから 
 

すわこども園内 
地域子育て支援センター 

「すわっこ」発行 

TEL（0996）38-1193 

樋脇町市比野 550 

 

豆の木 
10日・２4日 

 
 

～スタッフ紹介～ 

すわママ    
ももえ先生より 
（看護師・助産師） 支援センター『すわっこ』 

 

すわの森・園庭 

●●●●●●●●●

●●● 

●●●●●●●●●

●●● 

〈活動の流れ〉 
 
10：00 開所 
10：30 お集まり・あいさつ・ 

その日のあそび 
12：00 室内・園庭開放 

（あそびにきてね） 
15：00 閉所 

いちごがりにでかけよう 
日時：４月１０日 

時間：１０：００～ 

場所：ひがし農園(市比野) 

人気の『ひがし農園』にいちご狩り

に行きましょう(*^^*) 

摘んだ分だけご購入下さい☆ 

◎雨天の場合はすわっこであそび

ましょう☆ 

◎１０時までに支援センター 

『すわっこ』にいらしてくださいね！ 

◎プログラムの予約は４月１日(火)９時３０分～随時受付けいたします。 

◎親子でタートルの予約は１日１０時～『すわっこ』にきてお名前のご記入をお願いいたします。 

◎ほのぼのデー‥‥親子でのんびりと自由にあそびを楽しむ日です♡ 
すわっこは飲食 OKです。お昼からのご利用も大歓迎です♪ 

 

おはなし会 
日時 ４月１１日 10：30～ 
場所 樋脇郷土館 
郷土館には素敵な絵本がた
くさんのあります。おはな
し会の後は季節の製作もあ
りますよ🎵 

何となくバタバタの４月、新年度も始まりました。
室内が広いすわっこでは、赤ちゃん達が腹ばいで元
気に過ごしている姿をよく目にします。 
いっぱい動いて、いっぱい食べて帰る頃にはお昼

寝タイム。そんなすわっこで今年度もみなさんのご
利用をお待ちしております。 

子育てサロンゆっぴい 
日時 ４月１８日 10：30～ 
場所 樋脇保健センター 
 
今回はこいのぼり製作をし
ます☆あそびに来てね😊 

ゆうき先生の音楽あそび 
日時４月２４日 10：30～ 
場所 すわっこ 
対象年齢 １歳～ 
親子でピアノの音に合わせ
て体を動かしましょう♪ 
 
 
 


