
手作りのケーキ、ふれあいあそびでお祝いしましょ！

参加希望の方は、予約をしてくださいね♪

１０：１５よりケーキ作りを始めます。

 親子でヨガ教室

 ベビーマッサージ教室　　10：30～

１２月

日 月 火 水 木 金 土

 １２月生まれのお誕生会

に遊びにおいでよ。

（0さいから就学前）

この日は、コーヒーを飲みながらゆったりと子どものことについて、

子育てについていろいろとお話をしましょう。

保育の利用についてのおはなしもありますよ。

この日は保育士がたくさんのあそびを用意しています。

園の子どもたちとの交流や先生たちとの交流もありますよ。

さぁ、お外で室内で元気いっぱいあそびましょう。

tetote-てとて-では様々なところで出張ひろばも行っていきます。遊びに来てね！

tetote-てとて

ベビー
マッサージ

④　１２月２６日（火）のプログラム
親子で

キッドビクス

大きく
なったかな？

プログラム
ハッピーバースディーおたんじょうびおめでとう(*^▽^*)

講　師： やしき　みか先生

対　象： ３カ月～１歳未満の子どもと保護者

準備：バスタオル２枚

tetoteスケジュール

赤ちゃんにとってお母さんの手は、まほうの手。 

①　１２月７日（木）のプログラム

みんなみんなのあそびば

１２月の

　　　　　・・・川内すわこども園地域支援センターまたは事務室にて利用登録申込書に必要事項をご記入ください。利用するには

お問いあわせ
（運営主体：社会福祉法人　諏訪福祉会）

◆利用時間◆　毎週月曜日～土曜日　9：00～14：00　　　　　◆休館日◆　日、祝、年末年始

◆場　　所◆　川内すわこども園地域子育て支援センター

※『tetote-てとて-』は０歳～５歳までの就学前のお子さんなら誰でも利用できます。

川内すわこども園　地域子育て支援センター

℡（0996）20-2630　FAX（0996）20-2630

〒895-0061薩摩川内市御陵下町１９番５号川内すわこども園内

ホームページ：http://www.sendaisuwa.com(ホームページリニューアルしました。）

tetote-てとて-

（0さいから就学前）

育児そうだん・利用者しえんの日

育児相談：ちよこ先生　利用者相談：えいじ先生

キッドビクス：ちなみ先生　　タートル：かずや先生

こころもからだも『元気』になるために、

さぁ親子で体を動かしてリフレッシュ！！

キッドビクス、タートル活動は予約なしで参加できます。

向田、大小路地区・・・保健センター中央公民館　　可愛地区・・・可愛コミュニティセンター

永利地区・・・総合福祉会館　　　　　　　　　　東郷地区・・・東郷町社会福祉協議会

つどいの広場

③　１２月１８日（月）のプログラム

（一家族100円）

親子で
タートル

園舎開放

プログラム

 親子でわらべうたあそび 10：30～11：20

②　１２月１１日（月）のプログラム

講師：　井上　千恵子　・芝原　千代子

プログラム

10：40～11：10

園庭開放

要予約！

講　師： 徳丸　さおり　先生

準　備：運動できる服装・タオル・バスタオルなど

園庭開放

自由にあそぼ

プログラム

自由にあそぼ

しょうこ
せんせい

なほみ
せんせい

ちよこ

せんせい
みなみ
せんせい

プログラム プログラム

プログラム

親子で
わらべうた

園舎開放

つどいの広場 親子でヨガ

園舎開放

つどいの広場

園庭開放

自由にあそぼ

園舎開放

寒さが厳しくなり、外に出るのが億劫な季節になってきましたね。でも、子どもたちは寒さなんてなんのその！元気いっぱい、外で走り回っています。私たち

大人も子供に負けず、元気に過ごしたいですね。

１２月は子どもたちが待ちに待っているクリスマスがやってきますね。こども園でも、子どもたちが目を輝かせながらサンタさんへのお願いごとの話をしてい

ます。子どもの夢、大切にしたいですね。そして、１６日（土）には、市民文化ホールで「第１０回クリスマス発表会」があります。是非見に来てくださいね。

サンタさんからのプレゼントも準備して待っています。

年末は、忙しくなりますが、心に余裕を持って、安全に過ごせるように気を付けましょうね。また、体調管理にも気を付けて、元気に過ごせるといいですね。

　予約の活動については、「プロクラムの予約について」をご覧になり予約してください。

えいじ
せんせい

つどいの広場

育児相談日

ほっとデー

要予約！

要
予
約園舎開放

つどいの広場

園舎開放

つどいの広場

プログラム

制作
デコレーション
　三角ツリー

園舎開放

つどいの広場

お誕生会＆
クリスマス会

プログラム

茶育講座

園舎開放

つどいの広場

園舎開放

つどいの広場

園舎開放

つどいの広場

一時預かり

ママいきいき
　リフレッシュ

要予約！



11月は天気が安定していて、お外で遊んだり、お部屋のベランダのグリーン

マットでかけっこをしたりして、楽しんでいました。こども園では、「こども

アート展」が開催され、それに合わせて、「てとて」でも、制作で作った「ミ

ノムシ」を、お部屋に飾ってみました。とってもかわいいミノムシたちが、出

迎えてくれています。

☆プログラムの予約について

ママいきいきリフレッシュ・お誕生会・ベビーマッサージ…１2月1日（金）９：００予約開始

※ママいきいきリフレッシュは、１歳以上のお子様が対象となります。お預かりの時間は、９：３０～１４：００です。（給食付）

☆「親子でヨガ」は、予約制ではないので、どなたでも参加できます。リンパを流したり、いろんな筋を伸ばしたりして、すっきりしてみません

か？動きやすい服装で、みなさんご参加ください。

☆「自由にあそぼ」の日は、園庭開放になっています。必ず受付簿に記名をし、ネームを付けてから、ご自由にお過ごしくださいね。

☆１2月13日（水）の、制作「デコレーション三角ツリーを作ろう」は、円錐形の画用紙に、子供さんと協力してたくさんの飾りをつけて、かわいい

ツリーを作ります。10：15頃から制作開始したいと思います。ハサミをご持参いただけると助かります。みなさん、ぜひご参加ください。

☆「親子でタートル」…10：00開館、10：30開始 「親子でキッドビクス」…11：00開始 予定です。

お知らせ
園舎前の駐車場がいっぱいの場合は、３号線

から上がってすぐを右折し、奥の駐車場（上

下どちらでもよいです）へ停めてください。

（入ってすぐの公民館前は月極駐車場になり

ますので、ご注意ください）

トリックオアトリート！

仮装をして、スター

ト！ママと手をつな

いで、公園まで歩き

ます。

公園ではオバケたち

がスタンバイ！

でも、泣かずにお菓

子をもらえました♪

みんなで記念

撮影。

楽しい一日で

した。

親子でヨガ 激
し
い
の
が
お
好
き

始まりのポーズ！で心

を落ち着けます。
おなかとお尻に、結構

きます…

12月21日（木）は、さつまレディファームの

方が来てくださり、お茶についてのお話や、カ

テキンマンが出演する劇、お茶の淹れ方など教

えていただきます。

みんなでおいしいお茶を飲みながら、おしゃべ

りを楽しみましょう♪

お願い
チューリップネームをお持ちの方、い

らっしゃいませんか？間違えて持ち帰っ

ていましたら、次回遊びにいらっしゃる

ときに持ってきてくださると助かります。

よろしくお願いいたします。

クリスマス発表会
12月16日（土）は、川内すわ

こども園のクリスマス発表会が

あります。毎日少しずつ練習し

てきたお遊戯や歌、太鼓、劇な

ど発表します。ぜひ、子供たち

の頑張りを見に来てください。

最後には、プレゼントを持って

サンタさんもやってきますよ。

おたのしみに！！

場所・・・川内文化ホール

時間・・・８：５０スタート

12月18日（月）は、12月生まれのお誕生会と

クリスマス会を計画しています。ケーキを作っ

たり、簡単なゲームやお話、プレゼント交換を

しようと思います。

１００均の商品を３００円分のプレゼントにし

て持ってきてくださいね。

みんなでクリスマスを楽しみましょう！

※１１月号に掲載できなかったので、今回掲載させていただきました。

ママいきいきリフレッシュ

お外から

帰ったら、

手を洗って

給食準備♪

ママと離れて涙

…でも抱っこし

てもらったら

ちょっと落ち着

けました。

おやつを食べ

た後は、お外

で元気いっぱ

い遊びました。

給食、自分で

食べました。

えらい！

ご飯を食べたら、ご

機嫌♪ニコニコ笑顔

で遊んでました。

切り込みを入れた画用紙をビリビリ！

なんとくるんとまるまるんです。

ミノムシを作ろう

作り終わったら、好きなと

ころに貼ります。

11月の活動

ママたち、

真剣！お

しゃべり

もほとん

どなし…

下絵をクッキ

ングペーパー

に写し描き。

リメイク椅子作り

写したところにビニール

テープを張って、切り、

パーツを作ります。

出来上がり！


