
出産後に使おう♪                             （令和５年４月版） 

産後ケア応援券（１０，０００円分） ＜５００円×20枚つづり＞ 
 

＊ 出産後、乳房トラブルや授乳方法について悩んだとき  ＊ 自宅での沐浴を具体的に教えてもらいたいとき 

＊ 出産後の骨盤のケアをしたいとき                    ＊ ベビーマッサージを教えてもらいたいとき 

赤ちゃんが生まれたら、申請をして応援券を受け取り、有効に利用しましょう。 
 
 
  ＜利用できる方＞ ※薩摩川内市民に限ります。 

● 出産後１年未満の方   ● １歳未満の乳児を養育する保護者    
 
   ＜利用できる期間＞  出産した赤ちゃんの 1歳の誕生日の前日まで 
 
   ＜応援券が利用できるサービス＞ ※短期入所型産後ケア事業には利用できません。 

★ 乳房ケア ★ 授乳指導 ★ 骨盤ケア ★ 沐浴指導（代行） ★ ベビーマッサージ 
 

 ＜申請について＞ 

・ 出生届出後、川内保健センターまたは各支所地域振興課で申請できます。代理申請も可能です。 

※里帰り出産等で直接申請に来れない方は、ご連絡下さい。 

・ 母子健康手帳を持ってきてください。 

＊申請先＊ 

川内保健センター 

（すこやかふれあいプラザ内） 
0996-22-8811 

樋脇支所地域振興課 0996-37-3111 甑島振興局 

地域振興課 
09969-2-0001 

入来支所地域振興課 0996-44-3111 

東郷支所地域振興課 0996-42-1111 祁答院支所地域振興課 0996-55-1111 下甑支所地域振興課 09969-7-0311 

 
＜利用方法＞ 

・ 下記及び裏面に記載されている事業所へ連絡し、予約をしてください。 

・ 利用料金の全額または一部として応援券を利用してください。 

利用料金は、サービス内容や事業所によって異なります。 
 

＊産後ケア応援券を利用できる事業所＊ 

【居宅訪問によるケアを希望する場合】 ※訪問エリアや交通費等、事業所へ直接お問合せください。 

事業所名 所在地 

サービス内容 
連絡先 

（☆はショートメール可） 乳房 授乳 骨盤 
沐浴 

指導 

沐浴 

代行 
ﾍﾞﾋﾞｰ 

岩元助産院 薩摩川内市平佐１丁目 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 090-8669-2573 ☆ 

るんるん助産院 薩摩川内市平佐町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 090-5025-1656 ☆ 

たけのこ助産院 薩摩川内市城上町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 090-3322-1670 ☆ 

ふわり助産院 薩摩川内市平佐町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 090-4996-9641 ☆ 

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ 

あすなろ 
薩摩川内市永利町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 080-6403-0222 ☆ 

Midwifery助産院Umi 阿久根市波留 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 080-5256-1103 ☆ 

さんＳＵＮ助産院 出水市福ノ江町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 0996-79-3342 

はるちゃん助産院 鹿児島市上福元町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 090-6778-9904 ☆ 

いちご助産院 日置市伊集院町猪鹿倉 ○ ○ ○ ○ ○ × 
099-208-0017 

080-1775-0558 ☆ 

みつおＨＯＵＳＥ 霧島市隼人町見次 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 0995-55-8782 



【施設へおでかけして、ケアを希望される場合】 

事業所名 
サービス提供場所 

の住所 

サービス内容 
連絡先 

（☆はショートメール可） 乳房 授乳 骨盤 
沐浴 

指導 

沐浴 

代行 
ﾍﾞﾋﾞｰ 

田島産婦人科 
薩摩川内市平佐町１９５７

番地７ 
○ ○ × ○ ○ × 0996-22-0311 

済生会川内病院 
薩摩川内市原田町２番４６

号 
○ ○ × ×  × 0996-23-5221 

岩元助産院 

るんるん助産院 

たけのこ助産院 

ふわり助産院 

Midwifery助産院Umi 

子育て支援センター 

おいで おいで 
薩摩川内市西向田町１８番

２６号 

○ ○ ○ ○  ○ 
0996-20-6682 

（おいでおいで） 

子育て支援センター 

すわっこ 
薩摩川内市樋脇町市比野５

５０番地 

○ ○ ○ ○  ○ 
0996-38-1193 

（すわこども園） 

子育て支援センター 

すくすくランド 
薩摩川内市中郷四丁目１８

７番地 

○ ○ ○ ○  ○ 
0996-22-5800 

（すくすくランド） 

Midwifery助産院Umi 阿久根市波留６２７番地６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 080-5256-1103 ☆ 

さんＳＵＮ助産院 出水市福ノ江町５０７－３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 0996-79-3342 

広瀬産婦人科医院 出水市昭和町１５番２０号 ○ ○ ○ ○  × 0996-62-1559 

境田医院 
出水市米ノ津町３５番２０

号 
○ ○ × ○  × 0996-67-2600 

鹿児島中央助産院 
鹿児島市伊敷６丁目１７番

１８号 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 099-210-7560 

マミィ助産院 鹿児島市中山町２５９８番 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 099-263-5503 

はるちゃん助産院 
鹿児島市上福元町５７５１

－２ １０４ 
○ ○ ○ ○  ○ 090-6778-9904 ☆ 

くすもと産婦人科 
日置市伊集院町郡１１９３

-１ 
○ ○ × ×  ○ 099-273-6666 

いちご助産院 
日置市伊集院町猪鹿倉４８

４-９ 
○ ○ ○ ○ ○ × 

099-208-0017 

080-1775-0558 ☆ 

産科・婦人科 

久米クリニック 
いちき串木野市曙町２５番

地 
○ ○ × ×  × 0996-32-7663 

みつおHOUSE 
霧島市隼人町見次１３０６

番地１ 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 0995-55-8782 

 
【オンラインによるケアを希望される場合】 

※対面によるケアを原則としますが、産婦さんやご家族が感染症のために外出や訪問ができない方、甑地域に居住の

方に限り、オンラインによるケアが利用できます。（具体的な実施方法などについては各事業所にお問い合わせく

ださい。） 

事業所名 所在地 
サービス内容 連絡先 

（☆はショートメール可） 乳房 授乳 骨盤 沐浴 ﾍﾞﾋﾞｰ 

岩元助産院 薩摩川内市平佐１丁目 ○ ○ ○ ○ ○ 090-8669-2573 ☆ 

るんるん助産院 薩摩川内市平佐町 ○ ○ ○ ○ ○ 090-5025-1656 ☆ 

Midwifery助産院Umi 阿久根市波留 ○ ○ ○ ○ ○ 080-5256-1103 ☆ 

鹿児島中央助産院 鹿児島市伊敷 ○ ○ ○ ○ ○ 099-210-7560 

みつおHOUSE 霧島市隼人町見次 ○ ○ ○ ○ ○ 0995-55-8782 

 

問合先  川内保健センター ０９９６－２２－８８１１ 


